	Дата
	Клас
	Тема уроку
	Домашні завдання

	13 березня

(п’ятниця)
	8
7
5
10
	https://vseosvita.ua/library/distancijne-navcanna-z-fizkulturi-na-cas-karantinu-222401

	Загально-розвиваючі вправи (ЗРВ)

	16 березня

(понеділок)
	8
7
6
	Волейбол: https://www.youtube.com/watch?v=78YbppnFLJY
Розміщення та перехід на майданчику

Правила гри
	Загально-розвиваючі вправи (ЗРВ): віджимання в упорі лежачи (Х 20-25р)
Дівчатка повний присід 45-50р.

	17 березня 

(вівторок)

	5
9
10
11
	Розвиток волейболу в Україні. (Доповідь)
https://www.youtube.com/watch?v=78YbppnFLJY
https://www.youtube.com/watch?v=78YbppnFLJY
https://www.youtube.com/watch?v=78YbppnFLJY
	Загально-розвиваючі вправи (ЗРВ)

	8 березня

(середа)
	11
7
6
5
9

	https://www.youtube.com/watch?v=LF1hsGsYYH4
https://works.doklad.ru/view/4LH7sIP3yh4.html
https://dspace.udpu.edu.ua/bitstream/6789/7608/1/ВПЛИВ%20ФІЗИЧНИХ%20ВПРВ%20НА%20ОРГАНІЗМ%20ДІТЕЙ.pdf
https://dspace.udpu.edu.ua/bitstream/6789/7608/1/ВПЛИВ%20ФІЗИЧНИХ%20ВПРВ%20НА%20ОРГАНІЗМ%20ДІТЕЙ.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=LF1hsGsYYH4
	Загально-розвиваючі вправи (ЗРВ)

	19 березня

(четвер)
	6
11
10
8

9


	Олімпійські ігри стародавньої Греції

https://www.youtube.com/watch?v=2yz9LRgj4_o
https://www.youtube.com/watch?v=HDGvd8OZOg8
https://www.youtube.com/watch?v=S98wO9zcjN8
https://www.youtube.com/watch?v=HDGvd8OZOg8

	Загально-розвиваючі вправи (ЗРВ)

	20 березня

(п’ятниця)
	8
7
5
10
	Видатні волейболісти світу.

Цікаві факти про волейбол.

Олімпійські види спорту.

Техніка прийому м’яча.
	Загально-розвиваючі вправи (ЗРВ)

	23 березня

(понеділок)
	8
7
6
	Техніка подачі м’яча зверху.

Техніка подачі м’яча .

Історія розвитку волейболу.
	Загально-розвиваючі вправи (ЗРВ


	24 березня 

(вівторок)


	5
9
10

11

	Волейбол як Олімпійський вид спорту

Пряма подача. Техніка виконання.

Плаваюча подача.Техніка виконання.

Блок. Техніка виконання.
	Загально-розвиваючі вправи (ЗРВ)

	25 березня

(середа)
	11
7
6
5
9
	Силова подача.
https://www.factday.net/8-7-tsikavi-fakty-pro-voleybol.html
https://www.factday.net/8-7-tsikavi-fakty-pro-voleybol.html
Види подач у волейболі, та їх характеристика.
Головна мета літеро на майданчику.
	Загально-розвиваючі вправи (ЗРВ)

	26 березня

(четвер)
	6
11
10

8

9


	Вправи для запобігання сколіозу.
Фізичні вправи для розвитку сили
Фізичні вправи для розвитку гнучкості
Фізичні вправи для розвитку спритності
Види та типи м̓язів 
	Загально-розвиваючі вправи (ЗРВ)

	27 березня

(п’ятниця)
	8
7
5
10
	Вправи на розвиток м̓язів рук.
Вправи на розвиток грудних м̓язів.

Вправи на розвиток косих м̓язів живота.

Вправи на розвиток м̓язів ніг.
	Загально-розвиваючі вправи (ЗРВ)


